	중량물 취급 작업계획서(인력운반)
산업안전보건 기준에 관한 규칙 제38조
산업안전보건 기준에 관한 규칙 제663조~665조
	작성자
(관리감독자)
	(인)

	
	확인자
(작업참여자)
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	
	
	(인)

	중량물 취급
권장기준
(해당 사항 ✓ 표시)
	형 태
	작업 
인원
	중량물

	
	
	
	≤9kg
	9 ~ 15kg
	15 ~ 28kg
	57kg≤

	
	☐ 일시적 작업 (시간당 10회 이하)
	주간
	☐ 1인
	☐ 1인
	☐ 2인
	☐ 4인

	
	
	야간
	☐ 1인
	☐ 1인
	☐ 주간에 진행
	
	
	

	
	☐ 계속적 작업 (시간당 15회 이상)
	주간
	☐ 1인
	☐ 1인
	☐ 2인
	☐ 4인

	
	
	야간
	☐ 야간은 계속적 작업 발생 없음

	중량물 제원
	운반 기구

	물품명
	중량
	크기(W*H*D)
	운반중량(kg/회)
	종 류
	P대차(접이식)

	서버(1U)
	15kg
	445 X 43 X 777mm
	15 ~ 200kg
	
	

	서버(2U)
	28kg
	445 X 80 X 777mm
	28 ~ 120kg
	체결장구
	없음

	서버(4U)
	57kg
	445 X 150 X 777mm
	57~104kg
	
	

	스위치
	9kg
	440 X 40 X 500mm
	9 ~ 90kg
	운반거리
	최소 : 50M ~ 최대 : 300M

	허브
	2kg
	440 X 40 X 300mm
	2 ~ 40kg
	
	

	보안장비
	15kg
	440 X 90 X 550mm
	15 ~ 60kg
	기 타
	

	[bookmark: _GoBack]작업 전 / 작업 중 / 기타 점검항목도 같이 체크 해주세요.

	구 분
	점검 항목
	적 정
	개선필요
	안전조치

	작업 전
	1
	중량물 운반・취급 시 가급적 하역운반기계 또는
운반 보조기구 사용
	□
	□
	P대차 사용

	
	2
	중량물의 구름 방향인 경사면 아래에는 근로자의
출입 제한
	□
	□
	사전 작업 안내 실시

	
	3
	경사면에서 중량물을 취급할 때는 2인 이상이 함께 작업 함 
	□
	□
	사전 작업 안내 실시

	
	4
	중량물 취급 근로자에게 안전화 등 적합한 보호구를 지급하여 착용하도록 지도
	□
	□
	안전화 착용
안전 코팅 장갑 착용

	
	5
	적정중량 초과시 2인 이상이 함께 작업하고, 각 
근로자에게 중량이 균일하게 전달되도록 함
	□
	□
	중량물 취급 주의
통해 교육 실시

	작업 중
	6
	중량물을 몸의 중심에 가깝게 하고, 발을 어깨너비 정도로 벌려 몸의 균형을 유지
	□
	□
	중량물 취급주의 안내문 부착

	
	7
	무릎을 굽혀 중량물을 양 손으로 잡고, 무릎의 힘으로 일어남
	□
	□
	중량물 취급주의 안내문 부착

	
	8
	운반대차 등 운반보조기구를 이용할 경우 체중을 실어서 기대듯이 밀고 당김
	□
	□
	중량물 취급주의 안내문 부착

	
	9
	취급하기 곤란한 물품은 손잡이, 갈고리 등 적절한 보조기구 활용
	□
	□
	안전화 착용
안전 코팅 장갑 착용

	
	10
	취급하는 물품의 중량과 빈도에 따라 적정한 휴식
	□
	□
	업무 강도에 따라 휴식 부여

	기   타
	11
	주로 취급하는 물품에 대하여 근로자가 쉽게 알
수 있도록 중량, 무게 중심에 대한 안내표지 부착
	□
	□
	중량물 취급주의 안내문 부착

	
	12
	고소 작업 시 안전모 착용 
	□
	□
	안전모 착용
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